
 
Name: _____________ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ ---------------- 

 
  

         T 1  BR: 
Sehr geehrte Damen und Herren   
 
Im Rahmen meines Bachelorstudiums Soziale Arbeit führe ich eine Studie zum Thema 
Selbsthilfegruppen durch, aus diesem Grund möchte ich Sie zu diesem Thema befragen. Um einen 
vollständigen Rücklauf zu erreichen, wurde die Befragung ist mit dem Betriebsrat abgestimmt. Vom 
Betriebsrat wird Ihnen ein Kürzel zugeordnet. Damit ist gewährleistet, dass die Klinik keine 
personenbezogenen Daten erhält.  

 

1. Welche Selbsthilfegruppen gibt es im St. Franziska Stift? Bitte kreuzen Sie die Indikationen 
an die Ihrer Meinung nach im St. Franziska Stift vertreten sind. 

o Selbsthilfegruppe nach Irena 
o Adipositas 
o Mobil mit Übergewicht 
o Depression und Angst „Seele in Not“ 
o Selbsthilfegruppe MS 
o Emotions Anonymous 
o Tinnitus 

o Alkohol AA 
o Diabetikergruppe 
o Schlafapnoe 
o Narcotics Anonymous 
o CO-Dependents-Anonymous 
o Depression „Lichtblicke“ 
o Selbsthilfegruppe Stimmungssprünge 

 

2. Haben Sie schon an einer Selbsthilfegruppe- zwecks kennen lernen der Methode 
teilgenommen?  

gar nicht einmal 2-5 mal 5-10 mal häufiger 

0 1 2 3 4 

 

3. Wenn ja, an welcher Selbsthilfegruppen haben Sie teilgenommen?  
 

_________________________________________________________________________________ 
 

4. Wie häufig weisen Sie Patienten auf den möglichen Besuch einer Selbsthilfegruppe im St. 
Franziska Stift hin? 

gar nicht selten häufig meistens immer 

0 1 2 3 4 
 

5. Auf welche Selbsthilfegruppen weisen Sie hin?  

_________________________________________________________________________________ 
 

6. Wie oft schätzen Sie eine Sinnhaftigkeit von Selbsthilfegruppen für Patienten ein?  

gar nicht selten häufig meistens immer 

0 1 2 3 4 
 

7. Welche Relevanz hat das Thema Selbsthilfegruppen während des Aufenthalts im St. 
Franziska Stift? (Hinweise, Vermittlung, Motivationsarbeit…) 

gering mäßig mittelmäßig hoch sehr hoch 

0 1 2 3 4 
 

8. Bereiten Sie die Teilnahme an Selbsthilfegruppen vor?  

ja 0 nein 1 

 

9. Wenn ja, wie bereiten Sie die Teilnahme an Selbsthilfegruppen vor?   Durch …. 

Hinweise, Motivation, Vermittlung 0 andere Möglichkeiten  1 
 

10. Kennen Sie den Begriff „Selbsthilfefreundliche Rehaklinik“?  

ja 0 nein 1 

 
Vielen Dank für Ihre Hilfe 



 
Name: _____________ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ ---------------- 

 
 
 
 
Sehr geehrte Damen und Herren, 
 
bitte werfen Sie den Fragebogen bis zum 31.12.2014 in das Postfach Nr. 47 ein. 
 
Das Postfach wird vom Betriebsrat geleert und die Namen werden danach von Frau 
Asasi von den Fragebögen abgeschnitten.  
Eine anonyme Auswertung der Fragebögen ist gewährleistet. 
 
Eine 2. Befragung wird dann im März 2015 durchgeführt. 
 
Wir bedanken uns ganz herzlich für Ihre Unterstützung 
 
 
Eleonore Anton 
Dipl. Sozialarbeiterin 
Selbsthilfegruppenbeauftragte 

 
 


